Monisuhteet, BDSM, fetissit, kaupallinen seksi

Pieni opas marginaalien kohtaamiseen asiakastydssa

Heikki Laine, HLL, seksuaalineuvoja

postiaheikille@gmail.com




Lukijalle

Tama opas on ensisijaisesti tarkoitettu kaikille sote-alalla ihmisten kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille, mutta sen sisaltama tieto on sovellettavissa myos monille muille elaman osa-alueille.
Oppaan kasittelemat marginaaliryhmat kayttavat sosiaali-, terveys-, terapia- ja muita palveluja siina
missa valtavaestokin, mutta moni jattaa kertomatta tilanteestaan huonon kohtelun pelossa. Viime
vuosikymmenina esimerkiksi homoseksuaalisuus ja transsukupuolisuus ovat pdasseet laajempaankin
tietoisuuteen, mutta tassa oppaassa kasitellyt marginaalit ovat edelleen hyvin huonosti tunnettuja.

Marginaaliryhmaan kuuluminen voi kdyda ilmi sattumalta tai asiakas saattaa joissain tilanteissa
kertoa siita itse. Ladkari voi ndahda BDSM-sessiosta jadaneitd mustelmia, kotipalvelun tyontekija
saattaa l6ytaa poydalle unohtuneen kuminaamarin, sosiaalityontekija voi kohdata perheessa
kdydessadan jommankumman vanhemman toisen kumppanin ja niin edelleen. Naissa tilanteissa on
ensiarvoisen tarkeaa, ettda ammattilainen osaa suhtautua nakemaansa ja kuulemaansa neutraalisti,
kunnioittavasti ja ihmista kuunnellen.

Oppaan ei ole tarkoitus olla kaiken kattava selvitys, vaan se esittelee joitakin yleisimpia ilmioita ja
tapoja seksuaalisuuden monimuotoiselta kentalta. Olen pyrkinyt kuvailemaan asioita
mahdollisimman neutraalisti sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen suhteen, ja harvat
esittamistani asioista ovat vahvasti sukupuolisidonnaisia. Lihes kaikkeen oppaassa kerrottuun liittyy
myos poikkeuksia, yhdistelmia ja variaatioita, eika kaikkien ndiden yksityiskohtainen kasittely ole
tarpeellista tdssa yhteydessa. Syvempaa tietamysta ja ymmarrysta voi hakea luennoistani, joilla
aihepiireja laajennetaan keskustelun ja esimerkkien avulla. Annan luennoista mielellani lisatietoa
sahkopostitse.

Oppaan aihepiirit ovat yhteiskunnan nakékulmasta alakulttuuria, jota ei yleensa oteta huomioon
tutkimuksissa ja jolla ei ole virallista asemaa. Kirjallisuutta ja julkaistua tietoa on hyvin vahan, joten
valtaosa oppaassa esitetysta informaatiosta perustuu omiin havaintoihini, haastatteluihin,
kertomuksiin ja suullisesti levidvaan hiljaiseen tietoon. Esimerkiksi Duodecimin vuonna 2020
julkaiseman Seksuaaliladketiede-oppaan antamat tiedot BDSM:sta ovat hyvin puutteelliset, vaikka
kirjan pitdisi edustaa ammattilaisten viimeisinta tietoa aihepiirista. Olen yrittanyt kerata tietoa
mahdollisimman laajasti, mutta joitain aihealueita olen joutunut tilan vuoksi rajaamaan oppaan
ulkopuolelle. Esimerkiksi transvestisuuden ja sukupuolen moninaisuuden olen tietoisella paatoksella
jattanyt kasittelematta, vaikka molemmilla olisi varmasti paikkansa vahankin laajemmassa
kokonaisuudessa.

Hyvin harvasta ihmisestd voi ndhda ulospain, kuuluuko han johonkin seksuaali- tai
sukupuolivahemmistdon, ja tama pitaa paikkansa myds monisuhteisuuden, BDSM:n ja kaupallisen
seksin kohdalla. Stereotyyppiset mielikuvat esimerkiksi escort-ty6ldisista nuorina, vahvasti
meikattuina ja paljastavasti pukeutuvina naisina pitavat harvoin paikkansa. Todellisuudessa alalla on
laaja kirjo eri-ikaisia, -kokoisia, -sukupuolisia ja eri tavoin pukeutuvia ihmisia. Tarkeintd on kohdata
asiakas avoimin mielin ja olla tekematta oletuksia siita, miten han eldamaansa elda ja mitka hanen
arvonsa ovat.
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1. Monisuhteet

Monisuhteilla voidaan tarkoittaa joitain seuraavista:

e Useampia romanttisia kumppaneita samanaikaisesti

e Kolmen tai useamman ihmisen muodostama (romanttinen) suhde
e Yksi romanttinen kumppani, lisdksi seksisuhteita

e Useita seksisuhteita ilman romanttisia elementteja

e Vaihtelevia suhdemuotoja useamman ihmisen kesken

e Parinvaihto

e Salasuhteet ja pettaminen

Naiden lisdksi on lukemattomia valimuotoja, jotka jokainen on maarittanyt itse itselleen. Taman
vuoksi on tarkeaa jattda mahdollisimman paljon tilaa, kun kysyy asiakkaan suhdetilanteesta.
Esimerkiksi ndin:

”Kertoisitko, millainen suhdetilanteesi on?”

Vastaus voi olla jotain seuraavista, tai se voi olla jonkinlainen yhdistelma niistd. Tarkeinta on
kuunnella, miten asiakas itse tilanteestaan kertoo.

Avoin suhde tai vapaa suhde

Avoimella suhteella tarkoitetaan yleensa tilannetta, jonka keskitssa on romanttisessa suhteessa
eldva pariskunta, ja toisella tai molemmilla voi olla seksisuhteita muiden kanssa. Erona polyamoriaan
avoimessa suhteessa on useimmiten romanttisten tunteiden valttely kotisuhteen ulkopuolella.
Joissain tapauksissa tatd saantoa toteutetaan esimerkiksi niin, ettd muita seksikumppaneita tavataan
vain kaukana kotoa (vaikka tydmatkoilla) tai maksusta.

“Kumppanillani on minua suuremmat seksihalut, joten hdn kdy viikonloppuisin
ybeldmdissd etsimdssd satunnaista seksiseuraa. Minulle se on helpotus, koska en
halua seksié niin usein kuin hén.”

Polyamoria

Polyamoria tarkoittaa kirjaimellisesti kdidnnettyna useampaa rakkautta, ja kdytannossa tarkoittaa
suhdemallia, jossa ihmiselld voi olla useampia romanttisia suhteita samanaikaisesti. Ihminen voi
identifioitua polyamoriseksi myds sellaisessa tilanteessa, jossa hanelld on vain yksi tai ei yhtdan
romanttista suhdetta meneillaan. Tavallinen polyamorinen suhdemalli on yhdessa asuva pariskunta,
jossa toisella tai molemmilla kumppaneilla on my6s muita, kodin ulkopuolisia suhteita.



Polyamorinen suhde voi olla hierarkinen tai ei-hierarkinen sen mukaan, miten kumppanit asiasta
sopivat. Hierarkisuus tarkoittaa sitd, etta suhteita luokitellaan ensisijaisiksi (primaari-), toissijaisiksi
(sekundaari-) ja niin edelleen. Hierarkia voi olla kuvailevaa tai maarittavaa, eika itsessaan valttamatta
tarkoita, etta jokin suhteista menisi automaattisesti muiden edelle.

Kuvailevassa hierarkiassa primaarisuhde on tavallisesti se, jossa asutaan yhdessa, jaetaan arki,
lapset, koti ja niin edelleen, mutta kuvaileva hierarkia ei aseta ehdottomia sadntoja tai
tarkeysjarjestysta. Kuvaileva hierarkia on tyypillisesti joustavampi kuin maarittava hierarkia, koska se
ei aseta sdantoja tai rajoituksia suhteille vaan pyrkii ainoastaan kertomaan, millainen tilanne on.

Maarittavassa hierarkiassa primaarisuhde on se, jonka ehdoilla kaikkia muita suhteita toteutetaan.
Talloin primaarisuhteessa elavat kumppanit maarittavat selkeat rajat, miten kumpikin muita
suhteitaan toteuttaa, ja erimielisyyksien tapahtuessa primaarisuhde on se, joka maarittaa
lopputuloksen. Maarittava hierarkia voi olla eettisesti kyseenalaista, koska se usein asettaa rajoja
sille, miten paljon jostakusta kumppanista on lupa valittaa.

“Minulla on aviomies, jonka kanssa jaan kodin, talouden ja lapset. Olen
tyttoystdvdni luona yhden yén viikossa ja hén istuu joulupéydédssdmme yhtend
perheenjésenend. Toisinaan hdn hoitaa lapsiani.”

Ihmissuhdeanarkia

Ihmissuhdeanarkialla tarkoitetaan suhdemallia, joka hylkada perinteiset normit, nimitykset ja
yhteiskunnan roolin ihmissuhteiden maarittajina. Ihmissuhdeanarkian peruspilareita ovat
autonomia, hierarkisuuden vastustaminen ja normien rikkominen. Siind missa polyamoria usein
noudattaa erilaisia normeja yhdessdasumisen, avioliiton tai vaikka hierarkian suhteen,
ihmissuhdeanarkian keskeinen maarittava tekija on noiden normien rikkominen.

“En halua mddrittéé suhteitani, vaan annan niiden eldid ja kehittyd itsestddn.
Mulle kaikki mun kumppanit ja ystévdét on yhtd térkeitd.”

Parinvaihto

Parinvaihto eli swingaus on tapailumuoto, jossa kaksi tai useampia pariskuntia harrastaa laheisyytta,
koskettamista ja/tai seksia sovitusti kumppaneita vaihtaen. Parinvaihto voi tapahtua
tuttavapariskunnan kanssa kotioloissa tai suurissa, kymmenien ihmisten bileissa. Tavallisesti
parinvaihdossa suhteen ulkopuolisten tapailu tapahtuu ainoastaan pariskuntana, eikd muiden
seksikumppaneiden katsota olevan kumppaneita muussa elamassa.

”Kdymme vaimoni kanssa bileissd, joissa harrastamme seksié muiden ihmisten
kanssa. Muuten emme tapaile ketéiéin muita.”




Soolopolyamoria
Soolopolyamorinen ihminen asuu tavallisesti yksin, mutta hanelld on useita romanttisia
kumppaneita elamassaan. Soolopolyamoriakin voi olla hierarkista tai ei-hierarkista.

“Tarvitsen paljon omaa tilaa, joten minulla on oma koti. Molemmat kumppanini
asuvat Iléhelld ja néden heitd kumpaakin useamman kerran viikossa.”

Salasuhteet ja pettaminen

Edellisista suhdemuodoista poiketen salasuhteita ja pettamista kuvastaa se, etta niissa toimitaan
kumppanin seldn takana ja peitelldan tapahtunutta. Pettaminen voi olla kertaluontoista tai se voi
jatkua vuosikymmenia, ja se voi tapahtua yhden tai useamman kumppanin kanssa. Joskus salasuhde
voi olla kotisuhdetta koossapitdavakin voima, jos vaikka pariskunnan seksieldama on loppunut, mutta
kumppanit haluavat pysya yhdessa pienten lasten vuoksi.

“Meilld seksi loppui ensimmdisen lapsen saamiseen, enkd ole sen jdlkeen saanut
puolisoani kiinnostumaan itsesténi. Haluan olla Iésnd lapseni eldmdissd, joten
tapailen toista ihmistd, jonka kanssa saan seksuaaliset tarpeeni tyydytettyd.”

Monisuhteinen ihminen asiakkaana

Kun suhdetilanteesta kysyminen ei aseta ennakko-odotuksia suhteiden muodolle tai lukumaaralle,
asiakkaan on helpompi kertoa myos epatyypillisemmasta jarjestelysta. Vaikka han kertoisi eldavansa
parisuhteessa, voi silti olla mielekasta varmistaa, onko suhde avoin tai muulla tavalla oletuksista
poikkeava.

Asiakas voi maaritelld suhteensa hyvin monilla eri tavoilla, joihin voi liittya erilaisia termeja. Vaikka
naitd termeja onkin avattu tdssa oppaassa, on silti aina hyva varmistaa, mita esimerkiksi avoin suhde
tarkoittaa juuri talle asiakkaalle.

Monisuhteisuus voi olla kytkdksissda BDSM-harrastukseen, josta kerrotaan tarkemmin tdaman oppaan
seuraavassa luvussa. Tyypillisesti talldin suhteen osapuolilla on mieltymyksid, joita toinen kumppani
ei voi tai halua toteuttaa, ja kumppanit sopivat keskendan, millaisilla jarjestelyilla naita asioita voi
hakea suhteen ulkopuolelta. Toinen tavallinen esimerkki on tilanne, jossa jompikumpi tai molemmat
kumppaneista kokevat vetoa useampaan eri sukupuoleen ja haluavat tapailla myos sellaisia ihmisia,
jotka ovat eri sukupuolta kuin oma kumppani.

Monisuhteisuuden vastuullinen ja eettinen toteuttaminen vaatii hyvdaa kommunikaatiota,
rehellisyytta kumppaneiden kesken ja pitkdlle kehittyneita tunnetaitoja. Usein onkin odotettavissa,
ettd monisuhteisen asiakkaan kanssa keskustellessa myds ammattilainen itse joutuu haastamaan
omia arvojaan ja kasityksidaan. Toisaalta esimerkiksi salasuhteiden kohdalla neuvojan tulee myoés
osata kohdata asia neutraalisti, vaikka asiakkaan tapa toteuttaa suhteitaan olisikin neuvojan omaa
etiikkaa vastaan.



2.BDSM ja fetissit

BDSM on ylakasite, joka sisaltaa laajan kirjon erilaisia seksuaalisia mieltymyksia ja toteutustapoja.
BDSM:n “vastakohtaa” eli “tavallista” seksia kutsutaan vaniljaseksiksi, viittauksena vaniljajaatel66n
ns. perusmakuna. BDSM-kasitteen alle sopivia mieltymyksia ovat muiden muassa:

e Sidonta

e Valta-asetelmat, joissa toinen osapuoli alistuu toisen valtaan
e Sadomasokismi eli kivun tuottaminen ja vastaanottaminen

e Roolileikit

Nadiden lisaksi on olemassa lukematon maara erilaisia seksuaalisia fetissejd, jotka voivat liittyd BDSM-
kontekstiin tai toimia irrallaan siita. Fetissilla tarkoitetaan poikkeuksellisen voimakasta seksuaalista
mieltymysta esineeseen, aktiin, ihmistyyppiin tai johonkin muuhun selkedsti maaritettavaan
kohteeseen. Usein fetissin maaritelmaan kuuluu se, ettei fetisisti koe kiihottuvansa seksuaalisesti
ilman fetissin lasndoloa jollain tavalla. Jotkin fetissit ovat helposti toteutettavissa konkreettisella
tasolla, mutta toiset ovat mahdottomia toteuttaa ja talldin turvaudutaan mielikuvitukseen,
tarinankerrontaan, piirroksiin ja muihin vastaaviin tapoihin tuoda fetissi omaan seksielamaan.

“Kumppanillani on fetissi kumisaappaisiin, joten kdytdn nokialaisia silloin tdlldin
seksin aikana. Ne eivdt ole minulle kiihottava asia, mutta koen térkedksi, etté
kumppanini saa toteuttaa itseddn, eikd niistd ole minulle haittaa. Nautin siitd,

kun néen kumppanini kiihottuvan ja nauttivan seksistd kanssani.”

Usein BDSM-harrastajat puhuvat sessiosta tai leikkimisesta viitatessaan tapaamiseen, jossa
toteutetaan erilaisia BDSM-elementteja. Tyypillinen sessio voi kestdaa mita vain varttitunnista
useampaan paivaan, osapuolten sopimuksista ja maaritelmista riippuen. Taman lisdksi on myos
olemassa erilaisia jatkuvia jarjestelyja, joissa valta-asetelma tai jokin muu elementti on lasna
kumppanien arjessa ilman erillisia sessioon ja siita pois siirtymisia.

BDSM:n tarkein erottaja vakivallasta, pakottamisesta ja muista ihmisoikeuksia loukkaavista teoista
on suostumus. Suostumus tulee antaa kaikkeen sellaiseen, mita kumppanit keskendan tekevat, joko
niin, etta jokainen sessio sovitaan erikseen, tai niin, ettd osapuolet antavat laajemman
suostumuksen etukdteen, ja sopimuksia tarkennetaan, kun tarvetta ilmenee.

Vaikka BDSM-sessiosta saattaa jadda kehoon rajujakin jalkia, kuten vaikka kdyden painaumia,
piiskaamisen aiheuttamia mustelmia tai muita vaurioita, niihin ei tule suhtautua kauhistellen tai
muuten negatiivisesti. Session jaljet ovat monelle muistoja, joita vaalitaan ja ihaillaan niin kauan kuin
ne kestavat. Jos jaljet nousevat puheeksi tai kdyvat muuten ilmi asiakastilanteessa, on parempi kysya
asiakkaan omia ajatuksia niista kuin olettaa mitaan.

Sidonta

Sidonta on yksi yleisimmistd BDSM:n muodoista, ja se voi tapahtua niin kdysin, kahlein kuin muillakin
valineilla. Sitomiseen liittyy joskus valtaelementteja tai kipua, toisinaan sita tehddan puhtaasti
esteettisista lahtokohdista. Monelle sidottuna oleminen on meditatiivinen tila, jossa



lilkkkumattomaksi tekeminen pakottaa keskittymadan meneilldan olevaan hetkeen. Sitojalle taas usein
palkitsevaa on luoda uudenlaisia kuvioita, saavuttaa flow-tila keskittyessa tekemiseen ja saada antaa
kumppanille elamyksia. Toiset yhdistavat sidontaan valokuvauksen, jolloin omia sidontoja voi myds
julkaista muiden nahtavaksi.

“Tykkdién siitd, milté kéydet tuntuvat iholla, ja nautin siitd pienestd kivusta,
minkd kiristyvd koysi tekee vaikka jalan ympdirilld. Sidottuna olen
kokonaisvaltaisesti ldsnd, enkd ajattele arjen huolia tai mieti, pitdisiké tarkistaa
viestilaatikko.”

Valta-asetelmat

Toinen tavallinen BDSM:n muoto ovat erilaiset valtaan ja kontrolliin keskittyvat suhde- ja
sessiomuodot. Alistuva osapuoli antaa dominoivalle osapuolelle kadskyvallan tekemisistdan sovituissa
rajoissa ja siihen voi sisaltya rajoitteita, kaskyja ja maarayksia. Usein kaskyvalta keskittyy
seksuaalisten tekojen ymparille sessioissa, mutta varsin tavallista on myds arkisen eldaman
kontrollointi joiltain osin. Dominoiva osapuoli voi esimerkiksi valvoa alistuvan
nukkumaanmenoaikoja, syomisia tai vaikka netin kayttoa, mikali osapuolet niin sopivat. Arkeen
liittyvat rajoitteet tai sddnnot voivat olla elaméanhallinnan parantamiseen liittyvia, kuten vaikka
opintojen seuraaminen, tai puhtaasti mielihyvan ja jannityksen etsimista, kuten vaikka haarukan
kayttokielto viikon ajan.

“Eldn jatkuvassa valtasuhteessa, jossa minulla on pddtdsvalta kumppanini
asioihin. Juuri nyt hén kirjoittaa opinndytetyétddn, ja jos hdn laiskottelee, hin saa
rangaistuksena herkkukieltoa tai vaikka luvan kéydd ainoastaan kylmdssd
suihkussa. ”

Roolit

Erilaisiin rooleihin asettuminen on BDSM:ssé varsin yleista, ja niihin voi liittya tai olla liittymatta
valtaa, kipua ja/tai fetisseja. Roolit voivat olla vaikka |d3kari ja potilas, opettaja ja oppilas, vanhempi
nainen ja nuori poika tai lemmikki ja sen omistaja. Rooli voi olla kertaluontoinen kokeilu tai osa
ihmisen syvempaa identiteettid. Roolin toteuttaminen ei mydskaan valttamatta vaadi kumppania,
vaan sellaiseen voi asettua yksin omissa oloissaan esimerkiksi pukeutumalla tai toimimalla roolinsa
mukaisesti. Esimerkiksi eldinroolin omakseen kokeva ihminen voi kdyttaa vaatteisiin kiinnitettavaa
hantdaa omaksi ilokseen kotioloissa.

“Minulle hoiva ja turvallisuus ovat tdrkeité asioita, ja niiden toteuttaminen
tuntuu luontevimmalta ikéderoilla leikittelevdssd dynamiikassa. Asetun siind
lapsenomaiseen rooliin, kiehnddn kumppanini kainalossa, menen piiloon peiton
alle ja pyyddn héntd lukemaan minulle iltasadun.”




Kipu

Sadismi (kivun tuottamisesta nauttiminen) ja masokismi (kivun vastaanottamisesta nauttiminen)
ovat hyvin tavallisia elementteja BDSM-sessioissa. Masokistiksi itsensa luokittelevat ihmiset
tavallisesti kuvailevat kivusta saamaansa nautintoa kivun tunteeseen uppoamiseksi, joka vie kaiken
huomion ja pakottaa aivot keskittymaan juuri siihen hetkeen, jossa kivun vastaanottaminen
tapahtuu. Sadismiin identifioituvat ihmiset puolestaan usein kuvailevat saavansa mielihyvaa siita
tunteesta, ettd voivat tehda jotain "kiellettya” seka ndhdessdan, miten toinen ihminen reagoi heidan
tekemisiinsa. Kivun tuottoon on lukemattomia eri tapoja, yleisimpina voidaan mainita piiskaus,
neulat, sdhko ja koydet. Kipua voi myos yhdistaa sidontaan, valta-asetelmiin tai fetisseihin
lukemattomilla eri tavoilla.

“Mulle tulee valtava endorfiinipiikki, kun mun kumppani pistelee muhun neuloja.
Se fokus, se intensiteetti ja se tunneskaala ovat jotain, mihin en oo pddssyt
koskaan pelkdlld vaniljaseksillé.”

Fetissit

Fetissilla tarkoitetaan voimakasta seksuaalista mieltymystd, joka on osalle fetisisteja jopa
valttamaton edellytys kiihottumiselle ja halulle harrastaa seksia. Fetissi voi olla mita tahansa 15-
metrisista naisista kumisaappaisiin ja Eiffelin torniin. Ihminen ei valitse fetissejdan, mutta voi valita
miten sita toteuttaa. Tavallisimmin fetissi esiintyy seksin aikana ihmisen mielikuvissa, mutta monia
fetisseja on tdysin mahdollista toteuttaa myo6s kaytannodssa kumppani(e)n kanssa. Fetisseja voivat
olla:

e Vaatteet ja materiaalit (nahka, lateksi, kumi, alusvaatteet, univormut, farkut, uimalakit jne.)
e |hmisen ominaisuudet (parrat, yli- tai alipaino, pituus, karvattomuus, ammatti jne.)

e Teot ja aktit (tirkistely, anaaliseksi, tupakointi, imetys, ndyryytys, hypnotisointi jne.)

e Esineet (rannekellot, fallossymbolit, ruoka, seksirobotit, raha, autot, kengét jne.)

e lhmisryhmat (poliisit, seksitydontekijat, nuoret, transsukupuoliset, klovnit jne.)

o "Kielletyt” asiat (lapset, eldimet, kuolema, raiskaus, joukkomurha, kannibalismi jne.)

Lista ei ole millaan tavalla kaiken kattava, vaan ainoastaan pintaraapaisu ihmisen seksuaalisuuden
ulottuvuuksiin. Tarkeda on erottaa fetissi siitd, miten ihminen kayttaytyy ja toimii, eika ole olemassa
fetissia, joka itsessaan vahingoittaisi ketdan. Vaikka ihminen fantasioisi natseista tai alaikaisiin
sekaantumisesta, se ei tarkoita, ettd han toteuttaisi ndita fetisseja vahingollisella tavalla. Pelkdstaan
ajatuksen tasolla pysyva “kielletty” fetissi ei ole syy tuomita ketdan, vaan ihmista tulee tukea ja
auttaa elamaan niin, ettei han paddy toteuttamaan fetissidan haitallisella tavalla. Fetisisti ei ole
mieltymystaan valinnut, mutta useimmiten ymmartaa itsekin, jos sen toteuttaminen olisi haitallista,
ja pyrkii Ioytamaan toimintatavat, joilla han voi valttaa ongelmallista kayttaytymista.

”Md tykkédn nahasta. Siitd, miltd se tuntuu iholla, miltd se tuoksuu, miten se
kiiltdd. Kéytdn nahkahanskoja aina kun voin. En tiedd miksi, mutta nahka on aina
ollut mulle éédrimmdiisen kiihottavaa.”




Fetissit ovat kenties eniten paheksuntaa, ivaa ja kauhistelua keraava seksuaalisuuden alalaji
yhteiskunnassa, joten niiden kohdalla on erityisen tarkeaa, ettd ammattilainen osaa suhtautua niihin
myotamielisesti. Vaikka fetissi olisi kuinka omituinen, kauhistuttava, laiton toteuttaa tai
vastenmielinen, sitd ei tule vaheksya, arvostella tai tuomita. Hyvaksynnan tarve on monelle
fetisistille erityisen tarkeaa, ja talldin ammattilaisen kyky tunnistaa ja hallita omia ennakkoluulojaan
on valttamatonta luottamuksellisen keskustelun syntymiselle.

“Mulla on ihan koko aikuisikéni ollut valtava kiinnostus kouluikdisiin lapsiin. Se on
piinannut mua koko elémdni, mutta pdrjéén sen kanssa. En tee téitd lasten
parissa, minulla on hyvd terapeutti ja tunnistan itse ne tilanteet, joissa joudun
olemaan varovainen. Ymmdrtdvéd ammattiapu on ollut minulle kultaakin
kalliimpaa, jotta olen voinut eléié normaalia tyydyttdvdd eldmdd.”

BDSM-harrastaja/fetisisti asiakkaana

BDSM- ja fetissimieltymykset ovat vahvasti marginalisoituja alakulttuureja, joihin liittyy paljon
paheksuntaa, stigmatisointia ja haitallisia mielleyhtymia valtavirran suunnasta. Esimerkiksi lasten
huoltajuusasioita ratkottaessa BDSM-harrastusta on saatettu kayttaa merkkina siita, ettd ihminen ei
ole turvallinen vanhempi omille lapsilleen, vaikka mink&danlaista tutkimusnayttoa tallaisesta
yhteydesta ei ole. Stigmatisoinnin vuoksi suurin osa naihin alakulttuuriin kuuluvista ihmisista elaa
kaapissa, eli eivat kerro mieltymyksistaan kuin enintddan muutamille lahimmille ihmisilleen. Moni ei
halua puhua asiasta mydskaan laakarille, terapeutille tai muulle ammattilaiselle, varsinkaan jos on
aiemmin kohdannut pilkkaa, vahattelya tai kauhistelua. Ammattilaisen tehtava on luoda ilmapiiri,
jossa asiakas uskaltaa kertoa mieltymyksistdaan, seka suhtautua rajunkin kuuloisiin mieltymyksiin
neutraalisti ja tuomitsematta.

Toisaalta BDSM:n ymparille on muodostunut laaja yhteiso, jonka puitteissa ihmiset jarjestavat
tapaamisia, bileitd, kursseja ja muuta toimintaa. Suomessa toimii useita rekisteroityja yhdistyksia,
jotka toimivat linkkind harrastajien kesken ja mahdollistavat erilaisten tapahtumien jarjestamisen.
Monelle BDSM-harrastajalle yhteiso on tarkea osa eldmaa ja usein ainoa ymparisto, jossa ihminen
kokee voivansa olla oma itsensa. Yhteison ulkopuolella, esimerkiksi tyopaikoilla, vanhempainilloissa
ja harrastuksissa moni joutuu piilottelemaan mieltymyksia, jotka voivat olla hyvinkin kiinted osa
omaa identiteettia. Vaikka BDSM usein keskittyykin ensisijaisesti seksuaalisuuden ymparille,
kyseessa on monelle samankaltainen minuuden kokemus kuin sukupuoli tai seksuaalinen
suuntautuminen.

“Ei mulla ole mitddn mielenkiintoa kertoa tydpaikalla siité, mitd mun
makuuhuoneessa tapahtuu, mutta joka kerta se sattuu, kun joku on lukenut
iltapdivélehdestd kauhistelu-uutisen jostain valtasuhteesta ja koko porukka

ympdrillé tuomitsee sellaisen. Siind sitten istun hiljaa itsekseni ja kuuntelen, miten
sairas tuollaista harrastava ihminen on. Onneksi on ne muut samanlaiset, joiden
kanssa ei tarvi peldtd tulevansa tuomituksi.”




On aadrimmaisen tarkeaa erottaa ajatukset ja mieltymykset varsinaisista teoista ja toiminnasta, minka
lisdksi tulee osata tunnistaa vahingollinen toiminta sellaisesta, josta ei ole haittaa asiakkaalle tai
muille. Asiakkaan mieltymysten haitallisuutta pitaa arvioida hanelle itselleen ja ymparistolle
koituvien seurausten kautta, ei sen, miten yhteiskunta niihin suhtautuu. Pelkka ajatus, fantasia tai
mielikuva ei itsessaan ole koskaan haitallinen, vaan on arvioitava, seuraako ajatuksesta
konkreettisia, haitallisia tekoja. Joskus voi olla tarpeen puuttua liian pitkalle menevaan fantasiointiin
ennen kuin se konkretisoituu haitalliseksi teoksi, mutta sellainen on hyvin harvinaista ja tilanteen
arviointiin tarvitaan psykologian ammattilaista.

“Mind piirtelin jo lapsena koneita, joihin tytét laitettiin ja joissa niitd kidutettiin
julmasti. Mietin silloin, ettd mikd minussa on vikana, miksi ajattelen ndin.
Aikuisena I6ysin muita ihmisid, joilla on samoja fantasioita, ja nyt minulla on
turvallinen tapa toteuttaa niité mielikuvia. Tunnen itseni kokonaiseksi ja
hyviéksytyksi, enkd ole koskaan aiemmin voinut yhté hyvin.”

Fantasioiden toteuttaminen sessioissa tdysivaltaisten aikuisten kesken ja kaikkien suostumuksella
tulisi ndhda turvallisena kanavana purkaa mielihaluja, joiden toteuttaminen muilla tavoin voisi
aiheuttaa huonoja seuraamuksia asiakkaalle tai hanen ymparistolleen. Asiakkaaseen tulee suhtautua
taysivaltaisena, kokonaisena ja arvokkaana yksilona riippumatta siitd, minkalaisia fantasioita,
fetisseja ja mieltymyksia hanella sattuu olemaan. Mieltymykset eivat ole itse valittuja ominaisuuksia,
eika niiden perusteella ole hyvaksyttavaa tuomita ketaan.



3. Kaupallinen seksi

Seksity6 on laaja kasite, jonka alla on useita osa-alueita. Kaikille néille on yhteista seksiin liittyvien
palvelujen, esineiden tai materiaalin vaihto rahaan tai muuhun taloudelliseksi katsottavaan hyotyyn.
Seksin myyminen ja ostaminen on Suomessa sallittua, mutta alaikaiselta (alle 18-vuotiaalta),
parituksen uhrilta tai ihmiskaupan uhrilta ostaminen on rangaistavaa. Seksityoksi luettavia osa-
alueita ovat mm. seuraavat:

e Seksi- ja seuralaispalvelujen myyminen

e BDSM-palvelujen myyminen

e Hierontapalvelut, joihin sisdltyy seksia jossain muodossa
e Eroottinen tanssi / strippaus

e Pornovideoissa ja/tai -kuvissa esiintyminen

e Etdseksipalvelujen myyminen

e Sokerideittailu

e Seksi vaihtokaupan vilineena

e Alusvaatteiden myynti

Seksi- ja seuralaispalvelujen myyminen

Seksipalvelujen myymisella tarkoitetaan tilannetta, jossa asiakas ostaa palveluntarjoajalta seksia tai
muita henkilokohtaisia palveluja etukateen sovituissa rajoissa. Tapaamisen kesto voi olla mita
tahansa 15 minuutista useisiin paiviin tai viikkoihin ja se voi toteutua jommankumman luona,
hotellissa, autossa, matkalla tai jossain muussa sovitussa paikassa. Palveluihin ei aina kuulu seksi3, ja
palveluntarjoajat ilmoittavat rajat, joissa sitd on tarjolla. Osa esimerkiksi sulkee anaaliseksin tai
suutelun pois, koska ei halua sita tyokseen tehda.

”"Myyn seksipalveluja muutaman kerran kuussa liséitienestien vuoksi. Tarjoan ihan
perinteistd yhdyntdd, kdsi- ja suuseksid, mutten mitddn sen erikoisempaa.
Tykkddn siitd, ettd voin itse mddrdté tybaikani, pddttdd millaisia asiakkaita otan
ja minkdlaisissa rajoissa palveluja tarjoan. Se on todella voimaannuttavaa.”

Hierontapalvelut

On olemassa hierontapaikkoja ja nettisivustoja, joissa on hieronnan paatteeksi mahdollista ostaa
kasi- tai suuseksia eli “happy ending”. Virallisesti nama paikat eivat tarjoa minkaanlaisia
seksipalveluja, vaan kaupat tehddan vasta itse tilanteessa kahden kesken hierojan kanssa. Hierojat
ovat useimmiten itsendisia yrittdjia, jotka eivat ole tydsuhteessa hierontaliikkeeseen.

“Tydskentelen vuokralla hierontapaikassa ja saan lisdtienestid myymdilld
késihoitoja hieronnan lopuksi. Hieronnan hinnasta osa menee talolle, mutta
ndmd juomarahat saan pitdd kokonaan itselléni.”




BDSM-palvelujen myyminen

Osa seksityontekijoista on erikoistunut BDSM-palveluihin, eivatka laheskaan kaikki tarjoa
perinteisessa mielessa seksuaaliseksi miellettyja palveluja ollenkaan. BDSM-ammattilaisen tyo voi
olla hyvin laajakirjoista yksinkertaisesta kivuntuotosta moniulotteisiin ja tarkkaan suunniteltuihin
sessioihin, joissa asiakkaan toiveet voivat olla hyvinkin erityisid. BDSM-ammattilaisuus vaatii
tyypillisesti vuosien kokemusta ja laajaa kirjoa valineitd, mutta alalla on myos pieniin
marginaaliryhmiin (esimerkiksi etdsessioihin) erikoistuneita toimijoita, jotka parjaavat pienemmalla
alkusijoituksella.

“Minulla ja kumppanillani on seksuaalisesti monogaaminen suhde, joten olen
rajannut palveluni pelkdstddn ei-seksuaalisiksi katsomiini BDSM-sessioihin.
Satutan ja komennan ihmisid, mutta omat vaatteet piddn pdcdlld koko ajan, enkd
tarjoa minkddnlaista genitaalikontaktia.”

Eroottinen tanssi / strippaus

Eroottiset tanssijat voivat tyoskennella yokerhoissa, privaattipaikoissa tai tehda pelkadstdaan keikkoja
yksityistilaisuuksissa. Osa tanssijoista tekee my0ds toisena tyona seksi- ja seuralaispalvelua.
Yokerhoissa on usein myds privaattihuoneet, joissa tanssijat tarjoavat yksityisnaytoksia lisamaksua
vastaan. Tanssijan tulot ovat talloin yleensad juomarahojen ja yksityisndaytosten myynnin varassa.
Yokerhossa tai privaattipaikassa tyoskentelyn etuihin kuuluu se, etta paikalla on yleensa
jarjestyksenvalvoja, mutta toisaalta anniskelutiloissa asiakas voi olla humalassa. Yokerhoissa ja
privaattipaikoissa ei myyda seksipalveluita.

“Tydskentelen strippibaarissa pddtoimisesti, ja tykkddn tydstdni. Hyvénd iltana
voin tienata niin paljon, ettd voisin pitdd loppuviikon vaikka vapaata, mutta
toisaalta huonona iltana jddn joskus nollille. Kokonaisuutena tdstd saa kuitenkin
ihan hyvdn toimeentulon.”

Pornossa esiintyminen

Pornokuvissa ja -videoissa esiintyjat eivat valttamatta miella itsedan seksityontekijoiksi ollenkaan,
vaan puhuvat usein nayttelemisesta. Tyo voi sisaltaa tai olla sisdltamatta seksuaalista kontaktia
muiden ihmisten kanssa riippuen siitd, minkalaista materiaalia kuvataan. Toisin kuin useimmissa
muissa seksityon lajeissa, pornon tekemisesta jad dokumentaatiota yleisesti saataville, mika on hyva
muistaa asiakkaan tulevaisuudensuunnitelmia pohtiessa.

“Teen muutamana pdivédnd kuussa pornoa ja tienaan sillé mukavan elannon.
Kylldhdn se vihdn on mietityttdnyt, ettd ne videot jddvdt nettiin varmaan
ikiajoiksi, mutta en muutenkaan ajatellut pyrkid eduskuntaan.”




Etdaseksipalvelut

Seksityota voi tehda myos pelkastaan omasta kodista kasin, ilman minkaanlaista fyysista kontaktia
asiakkaisiin. Puhelinseksilinjoja on ollut olemassa vuosikymmenid, minka lisaksi internetin myota on
ilmestynyt my6s webcam- ja livechat-palveluja. Webcam-palveluissa on pornossa esiintymisen ohella
riski, etta tallenteita jaa myohemmin saataville, mutta puhelin- ja chat-palveluista dokumentaation
riski on huomattavan pieni. Toisaalta kaikki etdpalvelut ovat siind mielessa turvallisia toteuttaa, etta
suoraa fyysista kontaktia asiakkaisiin ei synny ollenkaan.

“Vastailen miesasiakkaiden chat-viesteihin kotoa kdsin ja saan palkkion
jokaisesta vastatusta viestistd. Tykkddn téstd tyostd, kun voin kéyttéd
sanavalmiuttani hyddyksi, mutta sddstyn livend tapahtuvien sosiaalisten
tilanteiden aiheuttamalta paineelta.”

Sokerideittailu

Sokerideittailulla tarkoitetaan seksityotd, jossa rahan sijaan maksu suoritetaan palveluina, tavaroina
tai vaikka matkoina. Asiakas voi esimerkiksi kustantaa tyontekijan asumiskuluja, ostaa talle lahjoja,
maksaa yhteisia ulkomaanmatkoja tai vaikka kauneusleikkauksia. Sokerideittailu ei valttamatta
sisalla seksia tai edes fyysista kosketusta, vaan se voi keskittya seuranpitoon, keskusteluun ja
treffeihin julkisilla paikoilla tai etdyhteyksien paassa.

“Mulla on sellainen sugar mama, joka maksaa mun opiskelijayksién mulle. Me
néhdddn tddllé mun luona ehkd kerran viikossa, ja silloin hemmottelen
hyvdntekijéni piloille kaikin osaamini tavoin. Tapaamisten vdlilld IGhettelen
hdnelle kivoja viestejé sekd kuvia itsestdni. Eihdn tdd ikuisesti jatku, mutta
helpottaa opiskeluja ihan dlyttémdsti.”

Seksi vaihtokaupan valineena

Seksilla kdydaan myos vaihtokauppaa, jossa rahan sijaan korvauksena ovat palvelukset ja
hyodykkeet. Tallaiseen vaihtokauppaseksiin voi liittyd muita tilanteita useammin taloudellista
pakkoa, rikollisuutta ja hyvaksikdyttéa, mutta siina voi olla kyse myds molemminpuolisesta hyodysta.
Yleensa seksiad vaihtokaupassa tarjoava ihminen ei yleensa mielld itsedan seksityontekijaksi, vaan
vaihtokauppaa tehddan osana muuta kanssakdymista.

”Joskus mulla ei oo varaa maksaa mun vuokranantajalle, niin voin kuitata sen
puuttuvan rahan seksilld. Eihén se paras tilanne oo, mutta silld saan
varmistettua, ettd on rahaa lasten ruokaan ja vaatteisiin.”




Alusvaatteiden myynti

Kaytettyjen alusvaatteiden myynti voidaan my6s nahda seksityona, vaikka suoranaista seksuaalista
kontaktia tai keskustelua siihen ei valttamatta sisallykaan. Postimyynti lienee tavallisin kaupan
muoto, mutta toisinaan asiakkaat haluavat ostaa esim. alushousut suoraan myyjan paalta, jolloin
asiakas ja myyja tapaavat lyhyesti ennalta sovitussa paikassa.

“Myyn kdytettyjd alushousuja postitse aina silloin télldin. Joskus asiakas pyytdd
pissaamaan niihin, ja siité voi pyytdd lisdhintaa. En koskaan tapaa ostajia paikan
pddlld, enkd kerro omaa nimedini.”

Seksityontekija asiakkaana

Seksityohon liittyy monenlaisia ennakkokasityksia, stereotypioita ja stigmoja. Olennaista on nahda
asiakas kokonaisuutena sen sijaan, ettd hanta tarkastelisi joka asiassa seksityon kautta. Monelle
seksityd on vain pieni osa elamaa, joka ei valttamatta vaikuta perhe-elamaan, paivatyohon,
opiskeluun tai ihmissuhteisiin kdytannossa ollenkaan. Seksityd on emotionaalisesti usein vaativaa
tyoskentelya, johon ei ole tarjolla minkdanlaista koulutusta, eika tukea tai keskusteluapua ole kovin
helppo 16ytaa. Kuka tahansa ammattilainen voi olla ensimmainen ihminen, jolle seksityosta
kerrotaan, joten myo6tamielinen ja avoin suhtautuminen ovat asiakastilanteessa erityisen tarkeita.

Seksityossa henkisesti raskaimpia asioita ovat tyypillisesti salailu, kaksoiselaman elaminen ja
paljastumisen pelko. Moni ei kerro seksitydsta edes ldaheisimmille ihmisilleen, ja saattaa sen vuoksi
kokea yksindisyytta, ahdistusta ja pelkoa. Toisaalta moni alalla olevista listaa seksitydn suureksi
voimavaraksi, joka antaa puitteet olla itsendinen, asettaa omia rajoja ja paattaa itse siita, mita
haluaa ja ei halua tehda. Seksityd tuo monelle my6s taloudellista itsenaisyytta esimerkiksi
opiskeluaikoihin.

Osa tassa luetelluista tyonkuvista on myos sellaisia, joiden tekijat eivat tyypillisesti identifioidu
seksityon tekijoiksi. Tamankin suhteen asiakkaan oma kokemus on etusijalla, ja ammattilaisen
tehtdva on ymmartaa asiakkaan omaa madrittelya sen sijaan, etta lokeroisi hanta omien
ennakkokasitystensa mukaan.

Suomessa seksitydntekijoiden tukena toimii Pro-tukipiste, jonka piiriin voi ohjata kenet tahansa
seksityota tekevan tai siita kiinnostuneen. Pro-tukipisteen palvelut ovat luottamuksellisia,
maksuttomia ja nimettomia.



Lopuksi

Erilaisten seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen kohtaaminen on olennainen osa sote-alan
ammattilaisen tyokalupakkia. Tarkeinta ei ole opetella eri termeja ja maaritelmia ulkoa, vaan
kuunnella jokaista asiakasta yksilona, jonka elamasta johonkin vahemmisté6n kuuluminen on vain
pieni osa. Ammattilaisen on hyva tunnistaa ennakkoluulonsa vahemmistojen suhteen ja osata katsoa
ihmisia muutenkin kuin vahemmistdlasien |dpi. On tarkeda ymmartaa, ettda vihemmistoon
kuuluminen voi olla asiakkaalle myds voimavara ja hyvinvoinnin Iahde, vaikka se usein ndhdaankin
ahdistuksen, pelon ja ylimaaraisen kuormituksen tuojana. Jalleen kerran ammattilaisen on hyva olla
avarakatseinen ja avoin asiakkaan kertomuksille, ettei tule tehneeksi vaaria oletuksia siita, miten
ihminen itse tilanteensa kokee.

Kaikille oppaassa esitellyille vaestéryhmille on olemassa verkkosivuja, yhteisdja ja tapahtumia, joissa
on mahdollista kohdata muita samaan vahemmistoon kuuluvia ihmisid. Monisuhteisuus, BDSM,
fetissit ja seksityd nakyvat usein myos yhdistelmina, eli esimerkiksi BDSM-harrastaja saattaa
toteuttaa mieltymyksidan myds rahasta. Nain ei kuitenkaan aina ole, eika asiakkaan avarakatseisuus
yhden marginaalin suhteen valttamatta tarkoita, ettd han olisi yhta myotamielinen myos
muunlaisille vahemmistgille. Tastakin syysta yksilollinen kohtaaminen on tarkeaa.
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Lisaa luettavaa ja muita resursseja

BDSM-baari (https://www.bdsmbaari.net/)

Suomalainen ei-kaupallinen keskustelufoorumi BDSM- ja fetissiharrastajille. Tapahtumia, kuvia,
keskusteluja seka deittipalsta.

Polyamoria — vastuullista monisuhteisuutta (http://polyamoria.fi)

Artikkeleita, uutisia ja keskustelufoorumi monisuhteisuudesta.

FTS Finland (https://fts.fi)

Fair Trade Sex Finland. Suomalainen verkosto seksityontekijoille, keskustelufoorumille paasyyn
tarvitaan suosittelija.

Pro-tukipiste (https://pro-tukipiste.fi)

Suomalainen ei-kaupallinen jarjesto, joka toimii seksi- ja erotiikka-alan tydntekijoiden seka
ihmiskaupan uhrien hyvaksi. Palvelut ovat ilmaisia, luottamuksellisia ja anonyymeja.
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